
dkdM vkjrh izkr % 5-00 ctsdkdM vkjrh izkr % 5-00 ctsdkdM vkjrh izkr % 5-00 ctsdkdM vkjrh izkr % 5-00 ctsdkdM vkjrh izkr % 5-00 cts
izkr% dkypk miklukØe

2

4

1- mBk----- mBk-------1- mBk----- mBk-------1- mBk----- mBk-------1- mBk----- mBk-------1- mBk----- mBk-------
mBk-------mBk------ ldGtuk] okps Lejkok -----xtkuu xkSjh
gjkP;k---uanu] xtonuk x.kirh mBk----mBk ldGtuk]

è;kuh vk.kquh lq[k ewfrZ] LkRou djk gs ds fpÙkh rks nsbZy
Kku ewfrZ] eks{k lq[klks ToyAA---  mBk----mBk ldGtuk]
tks fut HkDrkapk nkrk oanlqjaojk leLr R;klh vkrk
HkoHk; fpark] fo?u okrk fuokjh mBk---mBk---ldGtuk

rksgk lq[kkpk lkxj] Jh x.kjkt--- eksjs”oj] Hkkos fouforks
fxjhèkj] HkDr R;kpk gksmuh mBk---mBk--- ldGtuk  okps

Lejkok--- xtkuukxkSjh gjkP;k---
uanu xtonuk x.kirh mBk---mBk---- ldGtuk

2- ?ku’;ke lqanjk
?ku ‘;ke lqanjk Jh/kjk v:.kksn; >kyk

        mafB yodfj ouekyh mn;kpGh fe=
vkykAA?k`0AA

vkuandank izHkkr >kyh mBh ljyh jkrh
dk<h èkkj {khjik= ?ksmuh èksuq gaojrh--- yf{krkrh oklqjas

gfj /ksuq Lruikukyk mfBa yodfj

ouekGh mn;kpGh fe= vkykAA1AA
lk;adkyh ,dsesYyh f}tx.k voèks o`{kha v:.kksn;

gksrkafp mMkys&pjko;k i{kh izHkkrdkyha
mBqfu dkoMh rhFkZ iaFk y{kh

d#uh lMklektZu xksih dqaHk ?ksÅuh dq{kha ;equktGfl
tkfl eqdqank nè;ksnu] Hk{kh ?ku’;ke lqanjk Jh/kjk

v:.kksn;è;kykAA2AA

3- vkjrh Å¡ t; txnh’k gjs
Å¡ t; txnh’k gjs&Lokeh t; txnh’k gjs]
HkDrtuksa ds ladV {k.k es nwj djsAA Å¡---t;

tks è;kos Qy ikos nq%[k fouls eu dk]
lq[k laifÙk ?kj vkos d”V feVs ru dk A Å¡---- t;

ekr&firk rqe esjs ‘kj.k xgw¡ fdldh]
rqe fcu vkSj uk nwtk vkl d:¡ ftldh A Å¡---t;

rqe iwj.k ijekRek rqe vUr;kZeh]
ikjczá ijes’oj rqe tx ds Lokeh A Å¡---t;

rqe d:.kk ds lkxj rqe ikyudrkZ]
eSa ew[kZ [ky dkeh d`ik djks HkrkZ A Å¡---- t;

rqe gks ,d vxkspj lcds izk.kifr]
fdl fofèk fey¡w n;ke;] rqedks eSa dqefr Å¡--

 nhuca/kq nq%[k grkZ rqe Bkdqj esjs]

vius gkFk c<+kvks }kj iM+k rsjs A Å¡--t;
fo”k; fodkj feVkvks iki gjks nsok]

J)k HkfDr c<+kvks laru dh lsok A Å¡AAt;AA
iqj.k czá Jh vkjrh tks dksbZ xkos]

dgr f’kokuan Lokeh lq[k lafiÙk vkosA Å¡ t;-------

1- tksMwfu;k dj Hkwikyh
tksMwfu;k dj pj.kh Bsfoyk ekFkkA

ifjlkoh fouarhek>h ln~xq:ukFkkAA1AA
vlks ulks Hkko vkyks rwf>;k Bk;kAA

d`ik&n`”Vh ikgs etdMs ln~xq:jk;k AA2AA
v[kafMr vlkos ,sls okVrs ik;hA

lkaMwuh ladksp Bko FkksMklk nsbZAA3AA
rqdk Eg.ks nsok ek>h osMhokdqMhA

ukes Hkoik’k gkrh vkiqY;k rksMhAA4AA

2- mBk ikaMqjaxk ¼Hkwikyh½
mBk ikaMqjaxk vkrk izHkkrle;ks ikrykA
oS”.kokapk esyk x:M+ikjh nkVykAA1AA

x:Mikjkiklwuh egk}kjk&i;ZarA
lqjojkaph ekanh mHkh tksMwfu;k gkrAA2AA

‘kqd&ludkfnd ukjn&rqacj HkDrkaP;k dksVhA

f=’kwy Me: ?ksmfu mHkk fxfjtspk irhAA3AA
dyh;qxhpk HkDr ukek mHkk dhrZuhA

ikBhekxs mHkh Mksyk ykowfu;k tuhAA4AA

3- mBk mBk ¼Hkwikyh½
mBk mBk JhlkabZukFk xq: pj.kdey nkokA

vkf/k&O;kf/k Hkorki ok:uh rkjk tMthokAA /k`0AA
xsyh rqEgka lksMqfu;k Hkorejtuh foy;kA
ifj gh vKkuklh rqeph Hkqyfo ;ksxek;kA

‘kfDr u vkEgka ;kfDRkafprgh frtyk lkjk;kA
rqEghp rhrs lk:fu nkok eq[k tu rkjk;kAA pk0AA

Hkks lkbZukFk egkjkt Hkofrfejuk’kd jfoA
vKkuh vkEgh fdrh rqEghp ro o.kkZoh FkksjohAA
rh of.kZrk Hkkxys cgqonfu ’ks”k fof/k dohA pk0AA

ld`i gksmfu efgek rqepk rqEghp onokokAA vkfèk0AA
mBk0AA1AA HkDr euh ln~Hkko èk:fu ts rqEgka vuqljysA

/;k;kLro rs n’kZu rqeps }kfj mHks BsysA
è;kuLFkk rqEgakl ikgwuh eu veqps èkkysA

ifj Ro}puke`r izk’kk;krs vkrqj >kysAA pk0AA
m?kMwuh us=deyk nhuca/kq jekdkarkA
ikgh ck d`ikn`”Vh ckydk t’kh ekrkA

jatoh eèkqjok.kh gjh rki lkbZukFk AApk0AA

1

3
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vkEghp viqys dktkLro rqt d”Vforks nsokA
lgu dfjf’ky rs ,sdqfu |koh HksV d`”.k èkkokAA

mBk mBk0AA vkfèk O;kf/k0 AA2AA

4- Hkwikyh
mBk ikaMqjaxk vkrk n’kZu |k ldYykA >kyk v:.kksn;
ljyh funzsph osYykAA1AA lar lkèkq equh vo?ks >kysrh
xksyk A lksMk ‘ksts lq[ks vkrk c?kq |k eq[kdeykAA2AA
jaxeaMih egk}kjh >kyhls nkVhA eu mrkohy :i igko;k

n`”VhAA3AA jkgh j[kqekckbZ rqEgka ;sÅ |k n;kA ‘ksts
gkyoquh tkxs djk nsojk;kAA4AA x:M guqear mHks igkrh

okVA LoxhZps lqjoj ?ksmfu vkys cksHkkVAA5AA >kys
eqDr}kj ykHk >kyk jksdMkA

fo”.kqnkl ukek mHkk ?ksÅfu dkdMkAA6AA

vHkax
?ksMfu;k iapkjrhA d: ckckalh vkjrhAA

d: lkbZlh vkjrh ckckalh vkjrh AA1AA mBk mBk gks
cka/koA vksokyw gk j[kqek/koAA lkabZ jekèko vksokyw gk
j[kqekèkoAA 2 AAd:fu;k LFkhj euA ikgw xaHkhj gs
è;kuAA lkbZps gs è;ku ikgw xaHkhj gs è;kuAA3AA
d`”.kkukFkk nÙklkbZA tMks fpÙk rq>s ik;hAA4AA

fpÙk nsok ik;h] tgks fpÙk rq>s ik;h

dkdM vkjrh
dkdM vkjrh djhrks lkbZlkFk nsokA

fpUe;:i nk[koh ?ksmfu ckyd&y?kqlsokAA /k`0AA
dke Øks/k en eRlj vkVquh dkdMk dsykA
oSjkX;kps rwi ?kkyqfu eh rks fHktohykAA
lkbZukFk xq:HkfDrToyus rks eh isVfoykA
rn~o`Rrh tkyquh xq:us izdk’k ikfMykA

}Sr&rek uklwuh feyoh rRlo:ih thokAA fp0AA1AA
Hkw&[kspj O;kiwuh vo/ks âRdeyh jkglhAA
rksfp nÙknos rw f’kjMh jkgquh ikolhA

jkgqfu ;sFks vU;=fg rw HkDrkaLro /kkolhA
fujlqfu;k ladVk nklk vuqHko nkfolhA

u dys RoYyhykgh dks.;k nsok ok ekuokAA
fp0AA2AA Ro|’k nqanqHkhus lkjs vacj gs dksanysA
lxq.k ewfrZ ikg.;k vkrqj tu f’kjMh vkysA
izk’kqfu Ro}puke`r vkeqps nsgHkku gjiysA
lksMwfu;k nqjfHkeku ekul RoPpj.kh okfgysA
d`ik d:fu;k lkbZekmys nkl injh è;kokAA

fp0AA dk0 fp0AA3AA

ia<jksukFk dkdM vkjrh ¼7½
HkDrhfp;k iksVh cksèk dkdMk T;ksrhA

iapizk.k thos Hkkos vksokYyw vkjrhAA1AA
vksokYyw vkjrh ek÷;k ia<jhukFkk ek÷;k lkbZukFkk
nksUgh dj tksMksuh pj.kh Bsfoyk ekFkkAA/k`0AA

dk; efgek o.kwZ vkrk lkax.ks fdrhA
dksVh czEggR;k eq[k ikgrk tkrhAA2AA
jkgh j[kqekckbZ mH;k nks?kh nks ckghA

e;wjfiPN pkejs Bkfyfr Bk;hps Bk;hAA3AA
rqdk Eg.ks nhi ?ksmfu mUeuhr ‘kksHkkA

foVsojh mHkk fnls yko.;xkHkkAA4AA vksokyw0AA

8& in ¼mBk mBk½
mBk lk/kqlar lk/kk vkiqykys fgrA

tkbZy tkbZy gk ujnsg ex daSpk HkxoarAA1AA
mBksfu;k igkVs ckck mHkk vls foVsA

pj.k R;akps xkseVs ve`rn`”Vh voyksdkAA2AA
mBk mBk gks osxslh pyk tkÅ;k jkmYyklhA

tyfry ikrdkaP;k jk’kh dkdM vkjrh nsf[kfy;kAA3AA
tkxs djk :fDe.khoj] nso vkgs futlqjkrA
osxs fyacyks.k djk n`”V gksbZy r;klhAA4AA
nkjh okta=h oktrh <ksy nekes xtZrhA

gksrs dkdMvkjrh ekb;k ln~xq:jk;kaphAA5AA
flagukn ‘ka[kHksjh vkuan gksrks egk}kjhA

ds’kojkt foVsojh ukek pj.k oafnrksAA6AA HktuHktuHktuHktuHktu
lkbZukFkxq: ek>s vkbZA etyk Bko |kok ik;hAA
nÙkjkt xq: ek>s vkbZA etyk Bko |kok ik;hAA

AAJh lfPpnkuan ln~xq: lkbZukFk egkjkt dh t;AA

Jh lkbZukFkizHkkrk”Vd ¼i`Foh½
izHkkr le;h uHkk ‘kqHk jfoizHkk QkdyhA

Lejs xq: lnk v’kk lef; R;k Nys uk dyhAA
Eg.kksfu dj tksMwuh d: vrk xq:izkFkZukA
leFkZ xq: lkbZukFk iqjoh euksoklukAA1AA
rek fujfl Hkkuq gk xq:fg ukfl vKkurkAA
ijarq xq:ph djh u jfogh d/kh lkE;rkAA
iqUgk frfej tUe ?ks xq: d`isfu vKkurkA
leFkZ xq: lkbZukFk iqjoh euksoklukAA2AA
jfo izxV gksmfu Rofjr ?kkyoh vkylkA

rlk xq:fg lksMoh ldy nq”d`fr ykylkAA
gjksfu vfHkekugh tMfo rRinh HkkoukA

leFkZ xq: lkbZukFk iqjoh euksoklukAA3AA
xq:fl miek fnls fof/kgjhgjkaph m.khAA

dqBksfu ex ;sb rh dofu ;k mxh ikgq.khAA
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rq>hp miek rqyk cjfo ‘kksHkrs lTtukA
leFkZ xq: lkbZukFk iqjoh euksoklukAA4AA
lekf/k mrjksfu;k xq: pyk e’khnhdMsA
Ronh; opuksfDr rh e/kqj okfjrh lkdMsAA
vtkrfjiq ln~xqjks vf[kyikrdk HkatukA

leFkZ xq: lkbZukFk iqjoh euksoklukAA5AA
vgk lqle;kfl ;k xq: mBksfu;k cSlysA
foyksdqfu inkfJrk rfn; vkins ukflysAA
vlk lqfgrdkfj ;k txfr dks.khgh vU; ukA
leFkZ xq: lkbZukFk iqjoh euksoklukAA6AA
vls cgqr ‘kkg.kk ifj u T;k xq:fp d`ikA

u rRLofgr R;k dys dfjrls fjdkE;k xikAA
tjh xq:ink èkjh lqn`< HkfDrus rks eukA
leFkZ xq: lkbZukFk iqjoh euksoklukAA7AA
xqjks fouafr eh djks ân;eafnjh ;k clkA
leLr tx gs xq:Lo:iph Blks ekulkAA
?kMks lrr lRd`rh efrfg ns txRikoukA
leFkZ xq: lkbZukFk iqjoh euksoklukAA8AA

¼lzX/kjk½
izses ;k v”Vdklh i<qfu xq:ojk izkfFkZrh ts izHkkrhA
R;kaps fpÙkklh nsrks vf[ky g:fu;k Hkzkarh eh fuR;

‘kkarhAA
,sls gs lkbZukFks dFkqfu lqpfoys tsfo ;k ckydklhA

rsoh R;k d`”.kik;h ueqfu lfou;s vfiZrks v”VdklhAA9AA

in
lkbZ jge utj djuk] cPpksa dk ikyu djukAA èk`0AAx2
tkuk rqeus txRilkjk] lcgh >wB tekukAAx2 lkbZ AA1AA

eSa va/kk gw¡ cank vkidk] eq>dkss izHkq fn[kykukAAx2
lkbZAAx2AA2AA

nklxuw dgs vc D;k cksyw] Fkd xbZ esjh
jlukAAx2lkbZAx2AA3AA

11&jge utj djuk ¼in½
jge utj djks] vc eksjs lkbZ]

rqe fcu ugh eq>s ek¡&cki&HkkbZ jge utj djksAAèk`0AA
eSa vaèkk gw¡ cank rqEgkjkAA

eSa uk tkuwa ¼3½ vYykbykghAAjge0AA1AA
[kkyh tekuk eSaus xek;k AA

lkFkh vkf[kjdk x3 fd;k u dksbZAAjge0AA2AA
vius e’khndk >kMw xuw gSAA ekfyd gekjsAAx3

rqe ckck lkbZAAjge0AA3AA

12&in
rqt dk; nsÅ lkoYy;k eh [kk;k rjh gks rqt

dk; nsÅ ln`xq: eh [kk;k rjh gksAA
eh nqcyh cVhd ukE;kph tk.k JhgfjAAx2AAèk`0AA

mfPN”V rqyk ns.ks gh xks”V uk cjh gks ¼x2½
rw txUukFk] rqt nsÅ d’kh js HkkdjhAAx2

udks var enh; ikgw l[;k HkxoarkA JhdkarkA
ekè;kUg jk= myVksfu xsyh gh vkrkA vk.k fpÙkkAA
tk gksbZy rq>k js dkdMk dh jkmykarjhA gks ¼x2½

vk.krhy HkDr uSaos|fg ukukijhAAx2AAèk`0AA
13&Jh ln~xq: ¼in½

Jh ln~xq: ckcklkbZ gksAAx2AA
rqt oakpqfu vkJ; ukgh] HkwryhAAx2èk`0AA

eh ikih ifrr /kheanAx2 rkj.ks eyk xq:ukFkk]
>MdjhAA1AA¼x2½

rw ‘kkafr{kespk es: gks (x2½ rw Hkok.kZohps rk:]
xq:ojkAA2AA

xq:ojk etfl ikejk] vkrk m)jk]
¼Rofjr yoykgh x2½

eh cqMrks HkoHk; Mksgh m)jkAA¼x2½ Jh ln~xq:0AA3AA
vuardksfV czákaM uk;d jktkf/kjkt ;ksxhjkt ijczávuardksfV czákaM uk;d jktkf/kjkt ;ksxhjkt ijczávuardksfV czákaM uk;d jktkf/kjkt ;ksxhjkt ijczávuardksfV czákaM uk;d jktkf/kjkt ;ksxhjkt ijczávuardksfV czákaM uk;d jktkf/kjkt ;ksxhjkt ijczá

Jh lfPpnkuanJh lfPpnkuanJh lfPpnkuanJh lfPpnkuanJh lfPpnkuan
ln~zxq: lkbZaukFk egkjkt dh t;Aln~zxq: lkbZaukFk egkjkt dh t;Aln~zxq: lkbZaukFk egkjkt dh t;Aln~zxq: lkbZaukFk egkjkt dh t;Aln~zxq: lkbZaukFk egkjkt dh t;A

eè;kg~u vkjrh
nksigj 12-00 cts dh vkjrh

1&iapkjrh ¼vHkax½½½½½

?ksmfu;k iapkjrhA d: ckckalh vkjrh AA
d: lkabZlh vkjrhA d: ckckalh vkjrh AA1AA

mBk mBk gks ckaèkoA vksaokYyw gk j[kqekèko AA2AA
lkabZ jekèko A vksaokYyw gk jekèko A

d:uh;k LFkhj euA ikgw xaHkhj gs è;ku AA
lkbZps gs è;kuA ikgw xaHkhj gS è;ku AA3AA
d`”.kukFk nÙklkbZA tMks fpÙk rq>s ik;h AA
fpÙk nsok ik;hA tMks fpÙk rq>s ik;h AA4AA

2& lkbZckck ¼vkjrh½
vkjrh lkbZckckA lkS[;nkrkj thokA pj.kjtkryhA

|kok nklk folkok HkDrka folkok AAvk-èk`-AA tkYyqfu;k
vuaxA LoLo:ih jkgs naxA eqeq{kqtuka nkohA fut Mksyk
Jhjax AAMksyk JhjaxAAvk-AA1AA t;k euh tSlk HkkoA
r;krSlk vuqHkoA nkfolh n;k?kukA ,slh ¼rq>h gh eko½

x2Avk-AA2AA rqeps uke è;krkA gjs lal`frO;FkkA vxkèk
ro dj.khA ekxZ ¼nkfolh vukFkk½x2AAvk-AA3AA dfy;qxh
vorkjA lxq.kczá lkpkjA vorh.kZ >kyklsA Lokeh ¼nÙk
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fnxacj½ x2AAvk-AA4AA vkBka fnolk xq:okjhA HkDr dfjrh
okjhA izHkqin igko;kA Hko ¼Hk; fuokjh½ x2vk-AA5AA ek>k
futnzO;ysokA ro pj.kjtlsok ekx.ks gsph vkrkA rqEgka
¼nsokfèk nsok½ x2AAvk-AA6AA bfPNr nhu pkrdA fueZy
rks; futlw[kA iktkosa ekèkok ;kA lkaHkky ¼vkiqyh Hkkd½

x2vk-AA7AA vkjrh lkbZckckA lkS[;nkrkj AAèk`0AA
2¼v½ & t; nso ¼vkjrh½

t; nso t; nso nÙkk voèkwrkA vks lkbZ voèkwrkA tksMqfu
dj ro pj.kh Bsforks ekFkkA t; nso t; nso AAèk`0AA
vorjlh rw ;srk èkekZrs Xykuh ukLrhdkaukgh rw ykfolh
futHktuhA nkfofl ukuk yhyk vla[; :ikuhA gfjlh

nhukaps rw ladV fnujtuh AA1AA ;ouLo:ih ,D;k n’kZu
Rok fnèkysA la’k; fujlqfu;k rn~}Srk ?kkyfoysA xksihpank

eank Rokph m)fjysA eksfeu oa’kh tUeqfu yksdka
rkfj;ysAAt-AA2AA Hksn u rÙoh fganw;oukapk dkghA
nkok;klh >kyk iqujfi ujnsghA ikgfl izsekus rw
fganw&;oukaghA nkfolh vkReRokus O;kid gk lkbZ

AAt0AA3AA nsok lkbZukFkk RoRinur OgkosA ijek;keksfgr
tuekspu >f.k OgkosA Rod`i;k ldykaps ladV fujlkosA

nsf’ky rfj ns Ro|’k d`”.kk us xkos AAt0AA4AA

3&f’kjMh ek>s ia<jiqj ¼vHkax½
f’kjMh ek>s ia<jiqj A

lkbZckck jekoj ckck jekoj AA1AA lkabZ---------
‘kq) HkfDr panzHkkxk A

Hkko iqaMfyd tkxk A iqaMyhd tkxk AA2AA Hkko---------
;k gks ;k gks vo?ks tu A

djk ckckalh oanuA ckckalh oanu AA3AA lkbZlh----------
x.kw Eg.ks ckck lkbZ A

èkko iko ek>s vkbZA iko ek>s vkbZ A A4AA èkko-------
4&?kkyhu yksVkax.k ¼ueu½

?kkyhu yksVkax.k oanhu pj.k] MksYy;kauh ikghu :i rq>sAA
izses vkfyafxu] vkuans iwftu] Hkkos vksokfYyu Eg.ks

ukekAA1AA Roeso ekrk p firk Roeso] Roeso caèkq’p l[kk
RoesoA Roeso fo|k nzfo.ka Roeso] Roeso loZ ee]

nsonsoAA2AA dk;su okpk eulsafnz;;Saok] cq);kReuk ok
izd`fr LoHkkou~A djksfe ;|Rldya ijLeS] ukjk;.kk;sfr
leZi;kfeAA3AA vP;qar ds’koa jkeukjk;.ka d`”.knkeksnja
oklqnsoa gfje~A Jhèkja ekèkoa xksfidkoYyHka] tkudhuk;da

jkepanza HktsAA4AA

5& ukeLej.k
gjs jke gjs jke] jke jke gjs jgsA

gjs d`”.k gjs d`”.k] d`”.k d`”.k gjs gjsAA
¼bfr f=okj½

6&iq”ikatyh
gfj Å¡ ;Ksu ;Ke;tar nsokLrkfu èkekZf.k

izFkeku;klu~A rs g ukda efgeku% lpar ;= iwosZ
lkè;k lafr nsok%AA Å¡ jktkfèkjktk; izlálkfgus
ueks o;a oSJo.kk; dqeZgsA l es dkekUdkedkek;
eáa dkes{ojks oSJo.kks nèkkrqA dqcsjk; oSJo.kk;

egkjktk; ue%A Å¡ LofLrA lkezkta HkkST;a LokjkT;a
oSjkT;a ikjes’B;a jkT;a egkjkT;ekfèkiR; e;a

leari;kZ;h L;kRlkoZHkkSe% lkokZ;q’; vkarknkijkèkkZr~
i`fFkO;S leqnzi;Zark;k ,djkfYyfrA rnI;s’k ‘yksdks·fHk
xhrks e:r% ifjos”Vkjks e:ÙkL;kolaUx`gs vkfof{krL;

dkeizsfoZJosnsok% lHkkln bfr%AA

Jh ukjk.k oklqnso lfPpnkuan
ln~xq: lkbZukFk egkjkt dh t;AA

7&ueLdkjk”Vd
vuark rqyk rs dls js LrokosA vuark rqyk rs dls js
uekosA vuark eq[kkapk f’k.ks ‘ks”k xkrkaA ueLdkj

lk”Vkax JhlkbZukFkAA1AA Lekjos euh RoRink fuR;
HkkosA mjkos rjh HkfDrlkBh LoHkkosAA rjkos txk

rk:uh ek;rkrkA ueLdkj0AA2AA ols tks lnk nko;k
lar yhykA fnls vK yksdkaijh tks tukaykAA ijh varjh
Kku dSoY;nkrkA ueLdkj0AA3AA cjk ykèkyk tUe gk
ekuokpkA ujk lkFkZdk lkèkuhHkwr lkpkAA èk: lkbZ izses
xYyk;k vgarkAA ueLdkj0AA4AA èkjkos djh lku vkYiK
ckykA djkos vEgka èkU; pqacksfu xkykAA eq[kh ?kkyk izses
[kjk xzkl vkrkAA ueLdkj0AA5AA lqjknhd T;kaP;k ink
oafnrkrhA ‘kqdknhd T;krs lekuRo nsrhAA iz;kxfn rhFkZs
inh uez gksrkA ueLdkj0AA6AA rq÷;k T;k ink ikgrk
xksickyhA lnk jaxyh fpRLo:ih feYykyhAA djh

jklØhMk los d`”.kukFkkA ueLdkj0AA7AA rqyk ekxrks
ekx.ks ,d |kosA djk tksfMrks nhu vR;ar HkkosA Hkoh

eksguhjkt gk rkjh vkrkA ueLdkj lk”Vkax JhlkbZukFkkA
ueLdkj0AA8AA

8&,slk ;sbZ ck ¼izkFkZuk½
,slk ;sbZ ckA lkbZ fnxacjkA v{k;:i vorkjkA loZfg

O;kid rwA JqfrlkjkA vuql;k·f=dqekjkAAèk`0AA ,slk ;sbZ
ckAA dk’kh Luku ti] izfrfno’khA dksYgkiqj fHk{kslhA
fueZy unh rqaxk] ty izk’khA funzk ekgqj ns’khAA

,s0AA1AA >ksyh yksacrls oke djhA f=’kwy&Me:èkkjhA
HkDrka ojn lnk lq[kdkjhA ns’khy eqDrh pkjhAA,s0AA2AA
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ik;h iknqdk tiekyk deaMyq e`xNkykA èkkj.k dfj’kh ckA
ukxtVk eqxqV ‘kksHkrks ekFkkAA,s0AA3AA rRij rq>;k ;k ts
è;kuhA v{k; R;kaps lnuhA y{eh okl djh fnujtuhA

jf{kfl ladV ok:fuAA4AA,s0AA ;k ifj è;ku rq>s
xq:jk;kA n`”; djh u;uka ;kA iw.kkZuanlq[ks gh dk;kA

ykfofl gfjxq.k xk;k A,s0AA5AA

9&Jh lkbZukFk efgUe Lrks=e~
lnk lRLo:ia fpnkuan dana] txRlaHkoLFkku lagkj gs rqe~A

LoHkDrsPN;k ekuq”ka n’kZ;ara] uekehJoja
lnxq:alkbZukFke~AA1AA Hkoèokarfoèoal ekrZaMehM;a]

euksokXxrhra equhè;kZuxE;e~A txr~O;kida fueZya fuxqZ.ka
Roka] uekeh]AA2AA HkokaHkksfèk eXukfnZrkuka tukuka

LoiknkfJrkuka LoHkfDrfiz;k.kke~A leq)kj.kkFkZ dykS
laHkoara] uekeh0AA3AA lnk fuaco`{kL; ewykfèkoklkRlq

èkkL=kfo.ka frDreI;fiza; re~A r:a dYio`{kkfèkda lkèk;ara
uekeh0AA4AA lnk dYio`{kL; rL;fèkewys Hkosn~Hkkocq);k
li;kZfnlsoke~ u`.kka dqrZrka HkqfDreqfDrizna ra] uekeh0

AA5AA vusdkJqrk&rD;ZyhykfoyklS%
lekfo”d`rs’kkuHkkLoRizHkkoe~A vgaHkkoghua izlUukReHkkoa]
uekeh0AA6AA lrka foJkekjkeesokfHkjkea lnk lTtuS%

laLrqra lUuef)% tukeksnna HkDrHknzina ra uekeh0 AA7AA

vtUek|esda ija czá lk{kkRLo;a laHkoa jkeesokorh.kZe~A
Hkon’kZukRlaiquhr% izHkks·ga uekeh0AA8AA JhlkbZ’k
d`ikfuèks·f[kyu`.kka lokZFkZflf}iznA ;q”eRiknjt%
izHkkoerqya èkkrkfioDrks{ke%AA ln~HkDR;k ‘kj.ka

d`rkatfyiqV% laizkfirk·fLe izHkks]
JheRlkbZijs’kikndeykUukU;PNj.;a eeAA9AA
lkbZ:ièkjjk?koksÙkea HkDrdkefocqèknzqea izHkqe~A

ek;;ksigrfpÙk’kq);s fpar;kE;gegfuZ’kaeqnkAA10AA
‘kjRlqèkka’kqizfreizdk’ka] d`ikri=a ro lkbZukFkA

Ronh;iknkCtlekfJrkuka LoPNk;;k rkieikdjksrqAA11AA
mikluknSorlkbZukFk] LroSeZ;ksiklfuuk LrqrLRoe~A jesUeuks

es ro ikn;qXes] Hk`XM-ksa] ;FkkCts edjanyqCèk%AA12AA
vusdtUekftZrikila{k;ks] Hkos)oRiknljkstn’kZukr~A

{keLo lokZuijkèk&iwatdkUizlhn lkbZ’k xqjks
n;kfuèksAA13AA JhlkbZukFk pj.kke`riwrfpÙkkLrRikn

lsoujrk% lrrA p HkDR;kA lalkjtU;nqfjrkSèk fofuxZrkL;s
dSoY;èkke ijea leokIuqofUrAA4AA

Lrks=esrRiBsn~HkDR;k ;ks ujLrUeuk% lnkA ln~xq:
lkbZukFkL; d`ikik=a Hkosn~ èkzqoe~AA15AA

lkbZukFkd`ikLoZnzqlRi|dqlqekofy%A
Js;ls p eu% ‘kqè;S izselw=s.k xqafQrkAA16AA

xksfoanlwfjiq=s.k dk’khukFkkfHkèkkf;ukA mikluhR;qik[;su
JhlkbZ xqjos·fizrkAA17AA

bfr JhlkbZukFkefgEuLrks=a laiw.kZe~AA

10&izkFk Zuk
djopj.kd`ra okDdk;ta deZta ok
Jo.ku;uta ok ekula okk·ijkèke~A
fofnrefofnra ok loZesrR{keLo

t; t; d:.kkCèks Jh izHks lkbZukFkA

Jh lfPpnkuan ln~xq:
lkbZukFk egkjkt dh t;

Å¡ jktkfèkjkt ;ksxhjkt ijczá
lkbZukFk egkjkt

Jh lfPpnkuan ln~xq:
lkbZukFk egkjkt dh t;

ekè;kUg vkjrhpk dk;ZØe lekIrA

èkwi vkjrh
¼lk;adkyhAA vxj 7 ctkuk fnuekukizek.ks½

1&lkbZckck ¼vkjrh½
vkjrh lkbZckckA lkS[;nkrkj thokA pj.kjtkryhA

|kok nklk folkok HkDrka folkokAAvk-èk`-AA tkYyqfu;k
vuaxA LoL:ih jkgs naxA eqeq{kqtuka nkohA fut Mksyk

Jhjax AA Mksyk JhjaxkAAvk-AA1AA t;k euh tSlk HkkoA
r;krSlk vuqHkoA nkfolh n;k?kukA ,slh ¼rq>h gh eko½

x2AAvk-AA2AA rqeps uke è;krkA gjs lal`frO;FkkA vxkèk
ro dj.khA ekxZ ¼nkfolh vukFkk½ x2AAvk-AA3AA dfy;qxh
vorkjA lxq.kczá lkpkjA vorh.kZ >kyklsA Lokeh ¼nÙk
fnxacj½ x2vk-AA4AA vkBka fnolk xq:okjhA HkDr dfjrh
okjhA izHkqin igko;kA Hko ¼Hk; fuokjh½ x2AAvk-AA5AA
ek>k futnzO;BsokA ro pj.ktlsok ekx.ks gsph vkrkA
rqEgka ¼nsokfèk nsok½ x2AAvk-AA6AA bfPNr nhu pkrdA

fueZy rks; futlw[kA iktkosa ekèkok ;kA lkaHkky ¼vkiqyh
Hkko½ x2AAvk-AA7AA vkjrh lkbZckckA lkS[;nkrkjAAèk`0AA

2&f’kjMh ek>s ia<jiqj ¼vHkax½
f’kjMh ek>s ia<jiqjA

lkbZckck jekoj ckck jekoj AA1AAlkbZ ‘kq) HkfDr
panzHkkxk A
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Hkko iqaMfyd tkxkA iqaMyhd tkxkAA2AA Hkko---------
;k gks ;k gks vo?ks tuA

djk ckckalh oanu ckckalh oanu AA3AA lkbZlh------
x.kw Eg.ks ckck lkbZ A

èkkok iko ek>s vkbZA iko ek>s vkbZ AA4AA èkko--------

3&?kkyhu yksVkax.k ¼ueu½
?kkyhu yksVkax.k oanhu pj.k] MksYy;kauh ikghu :i

rq>sAA izses vkfyafxu] vkuans iwftu] Hkkos vksokfYyu Eg.ks
ukekAA1AA Roeso ekrk p firk Roeso] Roeso caèkq”p l[kk

RoesoA Roeso fo|k nzfo.ka Roeso] Roeso loZ ee]
nsonsoAA2AA dk;su okpk eulsfnz;;Saok] cq);kReuk ok
izd`fr LoHkkou~A djksfe ;|Rldya ijLeS] ukjk;.kk;sfr

leZi;kfeAA3AA
vP;qar ds’koa jkeukjk;.ka d`”.knkeksnja oklqnsoa gfje~A
Jhèkkja ekèkoa xksfidkoYyHka] tkudhuk;da jkepanza

HktsAA4AA

4&ukeLej.k
gjs jke gjs jke] jke jke gjs gjsA

gj d`”.k gjs d`”.k] d`”.k d`”.k gjs gjsAA ¼bfr f=okj½

5&ueLdkjk”Vd
vuark rqyk rs dls js LrokosA vuark rqyk rs dls js

uekosA vuark eq[kkapk f’k.ks ‘ks”k xkrkaA ueLdkj lk”Vkax
JhlkbZukFkAA1AA Lekjos euh RoRink fuR; HkkosA mjkos
rjh HkfDrlkBh LoHkkosAA rjkos txk rk:uh ek;rkrkA

ueLdkj0AA2AA ols tks lnk nko;k lar yhykA fnls vK
yksdkaijh tks tukaykAA ijh varjh Kku dSoY;nkrkA
ueLdkj0AA3AA cjk ykèkyk tUe gk ekuokpkA ujk

lkFkZdk lkèkuhHkwr lkpkAA èk: lkbZizses xYyk;k vgarkAA
ueLdkj0AA4AA èkjkos djh lku vkYiK ckykA djkos
vEgka èkU; pqacksfu xkykAA eq[kh ?kkyk izses [kjk xzkl

vkrkAA ueLdkj0AA5AA lqjknhd T;kaP;k ink oafnrkrhA
‘kqdknhd T;krs lekuRo nsrhAA iz;kxkfn rhFksZ inh uez
gksrkA ueLdkj0 AA6AA rq>;k T;k ink ikgrk xksickyhA
lnk jaxyh fpRLo:ih feYyk;hAA djh jklØhMk los

d`”.kukFkkA ueLdkj0AA7AA rqyk ekxrks ekx.ks ,d |kosA
djk tksfMrks nhu vR;ar HkkosA Hkoh eksguhjkt gk rkjh
vkrkA ueLdkj lk”Vkax JhlkbZukFkkAA8AA ueLdkj0

6&,slk ;sbZ ck ¼izkFkZuk½
,slk ;sbZ ckA lkbZ fnxacjkA v{k;:i vorkjkA loZfg

O;kid rwA J`frlkjkA vuql;k·f=dqekjkAAèk`0AA ,slk ;sbZ
ckAA dk’kh Luku ti] izfrfno’khA dksYgkiqj fHk{kslhA

fueZy unh rqaxk] ty izk’khA funzk ekgqj ns’khAA,s0AA1AA

>ksyh yksacrls oke djhA f=’kwy&Me:èkkjhA HkDrka ojn
lnk lq[kdkjhA ns’khy eqDrh pkjhAA,s0AA2AA ik;h iknqdk
tiekyk deaMyq e`xNkykA èkkj.k dfj’kh ckA ukxtVk

eqxqV ‘kksHkrks ekFkkAA,s0AA3AA rRij rq>;k ;k ts è;kuhA
v{k; R;kaps lnuhA y{eh okl djh fnujtuhA jf{kfl

ladV ok:fuAA4AA,s0AA ;k ifj è;ku rq>s xq:jk;kA n`’;
djh u;uka ;kA iw.kkZuanlq[ks gh dk;kA ykfofl gfjxq.k

xk;kA ,sAA5AA

7&JhlkbZukFk efgEe Lrks=e~
lnk lRLo:ia fpnkuan dana] txRlaHkoLFkku lagkj gs rqe~A

LoHkDrsPN;k ekuq”ka n’kZ;ara] uekehJoja
lnxq:alkbZukFke~AA1AA Hkoèokarfoèoal ekrZaMehM;a]

euksokXxrhra equhè;kZuxE;e~A txr~O;kida fueZya fuxqZ.ka
Roka] uekeh0AA2AA HkokaHkksfèk eXukfnZrkuka tukuka

LoiknkfJrkuka LoHkfDrfiz;k.kke~A leq)kj.kkFkZ dykS
laHkoara] uekeh0AA3AA lnk fuaco`{kL; ewykfèkoklkRlq

èkkL=kfo.ka frDreI;fiza; re~A r:a dYio`{kkfèkda lkèk;ara
uekeh0AA4AA lnk dYio`{kL; rL;fèkewys Hkosn~Hkkocq);k
li;kZfnlsoke~ u`.kka dqoZrka HkqfDreqfDrizna ra] uekeh0

AA5AA vusdk JqrkrD;ZyhykfoyklS%
lekfo’d`rs’kkuHkkLoRizHkkoe~A vgaHkkoghua izlUukReHkkoa]

uekeh0AA6AA lrka foJkekjkeesokfHkjkea lnk lTtuS%
laLrqra lUuef)A tukeksnna HkDrHknzizna ra uekeh0117AA
vtUek|esda ija czá lk{kkRLo;a laHkoa jkeesokorh.kZe~A

Hkon’kZukRlaiquhr% izHkks·ga uekeh0AA8AA JhlkbZ’k
d`ikfuèks·f[kyu`.kka lokZFkZflf)iznA ;q”eRiknjt%
izHkkoerqya èkkrkfioDrk·{ke%AA ln~HkDR;k ‘kj.ka

d`rkatfyiqV% laizkfirks·fLe izHkks]
JheRlkbZijs’kikndeykUukU;PNj.;a eeAA9AA
lkbZ:ièkjjk?koksÙkea HkDrdkefocqèkqnzqea izHkqe~A

ek;;ksigrfpÙk’kq);s fpar;kE;gegfuZ’kaeqnkAA10AA
‘kjRlqèkka’kqizfreizdk’ka] d`ikria= ro lkbZukFkA

Ronh;iknkCtlekfJrkuka LoPNk;;k rkieikdjksrqAA11AA
mikluknSorlkbZukFk] LroSeZ;ksiklfuuk LrqrLRoe~A

jesUeuks es ro ikn;qXes] Hk`xM-ks] ;FkkCts
edjanyqCèkq%AA12AA

vusdtUekftZrikila{k;ks] Hkos)oRiknljkstn’kZukr~A {keLo
lokZuijkèk&iwatdkUizlhn lkbZ’k xqjks n;kfuèksAA13AA
JhlkbZukFk pj.kke`riwrfpÙkkLrRikn lsoujrk% lrra p
HkDR;kA lalkjtU;nqfjrkSèk fofuxZrkLrs dSoY;èkke ijea

leokIuqofUrAA14AA
Lrks=esrRiBsn~HkDR;k ;ks ujLrUeuk% lnkA ln~xq:
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lkbZukFkL; d`ikik=a Hkosn~ èkzqoe~AA15AA
lkbZukFkd`ikLoZnzqlRi|dqlqekofy%A Js;ls p eu%’kqè;S

izselw=s.k xqafQrk AA16AA xksfoanlwfjiq=s.k
dk’khukFkkfHkèkkf;ukA mikluhR;qik[;su JhlkbZ

xqjos·fizrkAA17AA
bfr JhlkbZukFkefgEuLrks=a laiw.kZe~AA

8&Jhxq:izlkn&;kpuk&n’kd
:lks ee fiz;kafcdk] etojh firkgh :lksA
:lks ee fiz;kaxuk fiz;lqrkRetkgh :lksAA
:lks Hkfxfu caèkqgh] Jo’kqj lklqckbZ :lksAA
u nÙkxq: lkbZ ek] etojh dèkhgh :lksAA1AA
iqlks u lwuckbZ R;k] et u Hkzkr`tk;k iqlksA
iqlks u fiz; lks;js] fiz; lxs u KkrhiqlksAA
iqlks lqân uk l[kk] Lotu ukIrcaèkw iqlksAA

ijh u xq: lkbZ ek] etojh dèkhgh :lksAA2AA
iqlks u vcyk eqys] r:.k o`)gh u iqlksA

iqlks u xq: èkkdqVs] et u Fkksj lkus iqlksAA
iqlks up Hkyscqjs] lqtu lkèkqgh u iqlksA

ijh u xq: lkbZ ek] etojh dèkhgh :lksAA3AA
:lks prqj rÙofor~ focqèk izkK Kkuh :lksA

:lksfg fonq”kh fL=;k] dq’ky iafMrkgh :lksAA

:lks efgirh ;rh Hktd rkilhgh :lksA
u nÙkxq: lkbZ ek] etojh dèkhgh :lksAA4AA
:lks dfo _”kh equh vu?k fl) ;ksxh :lksA
:lks fg x`gnsork] fu dqyxzkensoh :lksAA

:lks [ky fi’kkPpgh] efyu Mkfduhgh :lksA
u nÙkxq: lkbZ ek etojh dèkhgh :lksAA5AA
:lks e`x [kx d`eh] vf[ky thotarq :lksA
:lks foVi izLrjk vpy vkixkCèkh :lksA
:lks [k ioukfXu okj vofu iaprÙos :lksA

u nÙkxq: lkbZ ek] etojh dèkhgh :lksAA6AA
:lks foey fdUujk] vey ;f{k.khgh :lksA
:lks ‘kf’k [kxkfngh xxfu rkjdkgh :lksA

:lks vejjktgh vn; èkeZjktk :lksA
u nÙkxq: lkbZ ek] etojh dèkhgh :lks AA7AA

:lks eu ljLorh] piyfpÙk rsgh :lksA
:lks oiq fn’kkf[kyk dfB.k dky rksgh :lksAA
:lks ldy fo’ogh ef; rq czáxksy :lksA

u nÙkxq: lkbZ ek] etojh dèkhgh :lksAA8AA
foew< Eg.kwuh glks] et u eRljkgh MlksA
inkfHk:fp mYglks] tuudnZeh uk QlksAA

u nqxZ èk`frpk èklks] vf’koHkko ekxs [klksA
iziafp eu gs :lks] n`< fojfDr fpÙkh BlksAA9AA
d`.kkfpfg ?k`.kk ulks] u p Li`gk d’kkph vlksA
lnSo ân;h olks] eufl è;kfu lkbZ olksAA
inh iz.k; oksjlks] fuf[ky n`’; ckck fnlksA

u nÙkxq: lkbZ ek] mifj ;kpusyk :lksAA10AA

9&iq”ikatyh
gfj Å¡ ;Ksu ;Ke;tar nsokLrkfu èkekZf.k izFkekU;klu~A
rs g ukda efgeku% lpar ;= iwosZ lkè;k lafr nsok%AA Å¡
jktkfèkjktk; izlálkfgus ueks o;a oSJo.kk; dqeZgsA l es
dkekUdkedkek; eáa dkesJojks oSJo.kks nèkkrqA dqcsjk;
oSJo.kk; egkjktk; ue%A Å¡ LofLrA lkezkta HkkST;a

LokjkT;a oSjkT;a ikjes”B;a jkT;a ekgkjkT;ekfèkiR; e;a
leari;kZ;h L;kRlkoZHkkSe% lkokZ;q”; vkarknkijk?kkZr~ i`fFkO;S
leqnzi;Zrk;k ,djkfYyfrA rnI;s”k ‘yksdks·fHk xhrks e:r%

ifjos”Vkjks e:ÙkL;kolaUx`gs
vkfof{krL; dkeizsfoZJosnsrk% lHkkln bfr%AA

10&izkFk Zuk
djpj.kd`ra okDdk;ta deZta ok Jo.ku;uta ok ekul

ok·ijkèke~A
fofnrefofnra ok leZesrR{keLo

t; t; d:.kkCèks Jh izHkks lkbZukFkAA1AA

Jh lfPpnkuan ln~xq: lkbZukFk egkjkt dh t;
Å¡ jktkfèkjkt ;ksxhjkt
ijczá lkbZukFk egkjkt
Jh lfPpnkuan ln~xq:

lkbZukFk egkjkt dh t;
èkwikjrhpk dk;ZØe laiw.kZ

‘kstkjrh
¼jkf= 10 oktrk½

1&ikapkgh rRokaph vkjarh
vksokYyw vkjrh ek÷;k ln~xq:ukFkk] ek÷;k lkbZukFkkAA
ikapkgh rRokapk nhi ykfoyk vkrkAA fuxZq.kkph fLFkfr

dSlh vkdkjk vkyh] ckck vkdkjk vkyhA lokZ ?kVh Hk:fu
mjyh lkbZ ekmyhAA1AA vksokYyw0---èk`0AAjt re lÙo

fr?ks ek;k izloyh] ek÷;koj ek;k izloyhA ek;sfp;s iksVh
dSlh ek;kmn~HkoyhAA2AA vksokYyw0-----èk`0AA lIrlkxjh

dSlk [ksy ekaMhyk] ckck [ksy ekaMhykAA [ksYywfu;k [ksYy
vo?kk ekaMhyk] ckck [ksy ekaMhykAA [ksYywfu;k [ksYy

vo?kk foLrkj dsykAA vksokYyw0--èk`0AA
czákaMhph jpuk dSlh nk[kfoyh MksYyk] ckck nk[kfoyh
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MksYykAA rqdk Eg.ks ek>k Lokeh d`ikYyw HkksYykAA
ln~xq: ¼lkbZ ln~xq:½ HkkSYykAA vksokYyw0----èk`0AA

2&vkjrh Kkujk;kph
vkjrh KkujktkA egkdSoY;rstkA lsforh lkèkqlarA

euq osèkyk ek>kAA vkjrh KkujktkAAèk`0AA yksiys Kku
txhA fgr us.krh dks.khA vorkj ikaMqjaxA uke Bsfoys

KkuhAA1AA vkjrh KkujktkAA èk`0AA dudkps rkV djhA
mH;k xksfidk ukjhA ukjn rqacj gksA lkexk;u djhAA2AA
vkjrh Kkujktk AAèk`0AA izxV xqá cksysA fo’o czáfp
dsysA jke tuknZuhA ik;h eLrd BsfoysAA3AA vkjrh

KkujktkAAèk`0AA

3&vkjrh rqdkjkekph
vkjrh rqdkjkekA Lokeh ln~xq:èkkekA lfPpnkuan ewrhZA

ik; nk[koh vkEgkaAA vkjrh rqdkjkekAAèk`0AA
jk?kos lkxjkrA tSls ik’kk.k rkfjysA rSls gs rqdksckpsA
vHkax jf{kysAA1AAèk`0AA rqfdr rwyuslhA czá rqdklh

vkysA
Eg.kksuh jkes’ojsA pj.kh eLrd BsfoysAA2AAèk`0AA

4& t; t; lkbZukFk
t; t; lkbZukFk vkrk igqMkos eafnjh gksA

¼x2½AvkYyforks lizses rqtyk vkjrh ?ksmfu djh gksAA t;

t; lkbZukFk vkrk igqMkos eafnjh gksAAèk`0AA jatfolh rw
eèkqj cksyquh ek; t’kh fut eqyk gksA ¼x2½ Hkksfxlh O;kèkh
rwp g:fu;k futlsodnq%[kkyk gksA ¼AAèk`0AA¼x2½ èkkoqfu

HkDrO;lu gfjlh n’kZu nslh R;kyk gksA ¼x2½ >kys
vlfry d”V vrh’k; rqeps ;k nsgkyk gks AA1AA

t;0AAèk`AA {kek ‘k;u lqanj gh ‘kksHkk lqeu’kst R;kojh
gksA ¼x2½ è;koh FkksMh HkDrtukaph iwtukfn pkdjh gksA
¼x2½ vksokfyrks iapizk.k] T;ksfr lqerh djh gksAA ¼x2½
lsok fdadj HkDr izhfr vÙkj ifjeYy okjh gks AA2AA

t;0AAèk`0AA lksMqfu tk;k nq%[k okVrs lkbZ RoPpj.kkalh
gksA ¼x2½ vkKsLro ro vk’khizlkn ?ksmfu futlnuklh gksA
¼x2½ tkrks vkrk ;sÅ iqujfi RoPpj.kkps ik’kh gksA ¼x2½

mBow rqtyk lkbZekmys futfgr lkèkk;klh
gksAA3t;0AAèk`0AA

5&vkrk Lokeh lq[ks
vkrk Lokeh lq[ks funzk djk voèkwrkA ckck djk lkbZukFkkA

fpUe; gs lq[kèkkek tkmfu igqMk ,dkark AAèk`AA
oSjkX;kpk dqapk ?ksmfu pkSd >kMhykA ckck pkSd >kMhykA
R;kojh lqizsekpk f’kMdkok fnèkyk AA1AAvkrk0 AAèk`0AA
ik;?kM;k ?kkrY;k lqanj uofoèkk HkfDrA ckck uofoèkk

HkfDrAA KkukP;k le;k ykoqfu mtYy;k T;ksfrAA vkrka0

èk`AA2AA HkkokFkkZpk eapd ân;kdk’kh VkafxykAA ckck
dk’kh VkafxykAA eukph lqeus d:uh dsys ‘kstsyk AA3AA
vkrka0AA }Srkps dikV ykoqfu ,d= dsysA ckck ,d=

dsysAA nqcqZ)hP;k xkBh lksMwfu iMns lksMhysAA4AA vkrka0
èk`0AA vk’kk r`”.kk dYiuspk lksMwfu xycykA ckck lksMwfu

xycykAA n;k {kek ‘kkafr nklh mH;k lsosyk AA5AA
vkrka0 èk`AA vy{; mUeuh ?ksMuh ckck uktqd nq%’kkykA
ckck uktqd nq%’kkykAA fujatu ln~xq: Lokeh futfoys

‘kstsyk AAvkrka0AA6AA

ln~xq: lkbZukFk egkjkt dh t;AA
Jh xq:nso nÙkAA

6&izlkn fey.;kdfjrk ¼vHkax½
ikgs izlknkph okVA |kos èkqoksfu;k rkV AA1AA
‘ks’k ?ksmuh tkbZuA rqeps >kfy;k Hkkstu AA2AA
>kyks vkrk ,dlsokA rqEgk vkyforks nsok AA3AA

¼x2½ rqdk Eg.ks vkrk fpÙkA
d:fu jkfgyks fuf’pr AA4AA ¼x2½
7&izlkn feykY;kuarj ¼in½

ikoyk izlkn vkrk foBks futkosA ckck vkrk futkosA
vkiqyk rks Je dYyks ;srls HkkosAA1AA
vkrk Lokeh lq[ks funzk djk xksikykA

ckck lkbZ n;kykA
iqjys euksjFk tkrks vkiqys LFkyk AA2AA

rqEgkalh tkxow vkEgh vkiqY;k pkMkA ckck vkiqY;k pkMk
‘kqHkk’kqHk desZ nks’k gjko;k ihMk AA3AA vkrk Lokeh----

rqdkEg.ks fnèkys&mfPN”Vkps HkkstuA mfPN”Vkps HkkstuA-----
ukgh fuofMys vkEgka vkiqy;k fHkUu AA4AA

vkrk Lokeh--------

Jh lfPpnkuan ln~xq:
lkbZukFk egkjkt dh t;

Å¡ jktkfèkjkt ;ksxhjkt ijczá
lkbZukFk egkjkt

Jh lfPpnkuan ln~xq:
lkbZukFk egkjkt dh t;

‘kstkjrhpk dk;ZØe laiw.kZ--------


